
Seniorenbegegnungsstätte Stadtroda     Tel.: 036428/12914 

August- Bebel- Straße 1       Fax: 036428/12915 

07646 Stadtroda 

 

Veranstaltungsplan September 2025 

 

Montag, 01.09.2025  13:30 Uhr  Singe Nachmittag    

Dienstag, 02.09.2025  09:30 Uhr  Fit 55+  (Muskeln/Gelenke/Koordination) 

    13:00 Uhr  Gedächtnisspiele 

Mittwoch, 03.09.2025  14:00 Uhr  Helfertreffen- Volkssolidarität  

Donnerstag, 04.09.2025  12:30 Uhr  Spiele Nachmittag 

Freitag, 05.09.2025   09:00 Uhr  Seniorenfrühstück (Anmeldung erforderlich?) 

Montag, 08.09.2025  13:30 Uhr  Singe Nachmittag 

Dienstag, 09.09.2025  09:30 Uhr  Fit 55+  (Muskeln/Gelenke/Koordination) 

13:00 Uhr  Gedächtnisspiele  

Mittwoch, 10.09.2025  09:30 Uhr  Seniorenkegeln 

14:00 Uhr  Beratung Mieterschutzbund  

Donnerstag, 11.09.2025  12:30 Uhr  Spiele Nachmittag 

Montag, 15.09.2025  13:30 Uhr  Singe Nachmittag 

Dienstag, 16.09.2025  14:00 Uhr  Verkehrsteilnehmerschulung 

Mittwoch, 17.09.2025  14:00 Uhr  Treffen Diabetiker Selbsthilfegruppe  

Donnerstag, 18.09.2025  12:30 Uhr  Spiele Nachmittag 

Montag, 22.09.2025  13:30 Uhr  Singe Nachmittag    

Dienstag, 23.09.2025  09:30 Uhr  Fit 55+  (Muskeln/Gelenke/Koordination) 

    13:00 Uhr  Gedächtnisspiele  

Mittwoch, 24.09.2025  09:00 Uhr  Seniorenkegeln 

13:00 Uhr  Kreatives im Herbst  

Donnerstag, 25.09.2025  12:30 Uhr  Spiele Nachmittag 

Freitag, 26.09.2025   09:00 Uhr  Seniorenfrühstück (Anmeldung erforderlich?) 

Montag, 29.09.2025  13:30 Uhr  Singe Nachmittag 

Dienstag, 30.09.2025  09:30 Uhr  Fit 55+  (Muskeln/Gelenke/Koordination) 

    13:00 Uhr  Gedächtnisspiele  

 


