Tel.: 036428/12914
Fax: 036428/12915

Seniorenbegegnungsstatte Stadtroda
August- Bebel- Stralde 1

07646 Stadtroda

Veranstaltungsplan November/Dezember 2025

Dienstag. 11.11.2025 09:00 Uhr Fit55+ (Muskeln/Gelenke/Koordination)
13:00 Uhr Spiele und Rétsel fur Gedéchtnis und
Konzentration
Mittwoch, 12.11.2025 09:30 Uhr Wandern in die Altstadt Uber den Alten Markt
13:30 Uhr Kaffenachmittag mit dem
AWO Landesverband Thiiringen e.V.
Donnerstag, 13.11.2025 12:30 Uhr Romme-Nachmittag
Freitag, 14.11.2025 09:00 Uhr Seniorenfruhstiick
Montag, 17.11.2025 13:30 Uhr Singe-Nachmittag
Dienstag.18.11.2025 09:00 Uhr Fit55+ (Muskeln/Gelenke/Koordination)
13:00 Uhr Spiele und Ratsel fiir Gedéachtnis und
Konzentration
Donnerstag, 20.11.2025 SENIORENTAG IM FELSENKELLER
12:30 Uhr Romme-Nachmittag
Montag, 24.11.2025 13:30 Uhr Singe-Nachmittag
Dienstag.25.11.2025 09:00 Uhr Fit55+ (Muskeln/Gelenke/Koordination)
13:00 Uhr Spiele und Ratsel fiir Gedéchtnis und
Konzentration
Mittwoch, 26.11.2025 09:30 Uhr Seniorenkegeln
13:00 Uhr Kreatives zum Advent
Donnerstag, 27.11.2025 12:30 Uhr Romme-Nachmittag
17:30 Uhr Reisevortrag zum langsten Fernwanderweg in
Amerika mit Danny Radzuweit
Montag, 01.12.2025 13:30 Uhr Singe-Nachmittag
Dienstag.02.12.2025 09:00 Uhr Fit55+ (Muskeln/Gelenke/Koordination)
13:00 Uhr Spiele und Ratsel fiir Gedéachtnis und
Konzentration
Mittwoch, 03.12.2025 14:00 Uhr Helfertreffen der Weihnachtsfeier
Donnerstag, 04.12.2025 12:30 Uhr Rommeé-Nachmittag



Freitag, 05.12.2025
Montag, 08.12.2025
Dienstag.09.12.2025

09:00 Uhr
13:30 Uhr
09:00 Uhr
13:00 Uhr

Seniorenfruhstiick
Singe-Nachmittag
Fit55+ Muskeln/Gelenke/Koordination)

Spiele und Ratsel fiir Gedéchtnis und
Konzentration



