
Veranstaltungen der Seniorenbegegnungsstätte Stadtroda vom 

11.05.2026 – 21.07.2026 

Montag, 11.05.2026 

13:30 Uhr: Singe Nachmittag 

Dienstag. 12.05.2026 

09:00 Uhr: Fit55+(Muskeln/Gelenke/Koordination) 

13:00 Uhr: Spiele und Rätsel für Gedächtnis und Konzentration 

Mittwoch, 13.05.2026 

15:00 Uhr: Beratung zum Mieterschutz 

Montag, 18.05.2026  

13:30 Uhr: Singe Nachmittag 

Dienstag. 19.05.2026  

09:00 Uhr: Fit55+(Muskeln/Gelenke/Koordination) 

13:00 Uhr: Spiele und Rätsel für Gedächtnis und Konzentration 

Mittwoch, 20.05.2026 

09:30 Uhr: Seniorenkegeln 

14:30 Uhr: Diabetiker Selbsthilfegruppe mit Vortrag: „Eine Zeitreise durch Stadtroda in Wort und 

Bild“ (Wir bitten um telefonische Voranmeldung!) 

Donnerstag. 21.05.2026 

12:30 Uhr: Rommè Nachmittag 

Freitag, 22.05.2026 

09:00 Uhr: Seniorenfrühstück 

10:00 Uhr: Handarbeitsgruppe „FADENFREUDE“ 

 

Dienstag. 26.05.2026 

09:00 Uhr: Fit55+ Muskeln/Gelenke/Koordination) 

13:00 Uhr: Spiele und Rätsel für Gedächtnis und Konzentration  
 

Donnerstag. 28.05. 2026 

12:30 Uhr: Rommè Nachmittag 

 

Montag, 01.06.2026 

13:30 Uhr: Singe-Nachmittag 

Dienstag. 02.06.2026 

09:00 Uhr: Fit55+(Muskeln/Gelenke/Koordination) 

13:00 Uhr: Spiele und Rätsel für Gedächtnis und Konzentration 

Mittwoch, 03.06.2026 

09:00 Uhr: Wandern 

14:00 Uhr: Helfertreffen der Volkssolidarität  



 

Donnerstag. 04.06.2026 

12:30 Uhr: Rommé Nachmittag 

Montag, 08.06.2026 

13:30 Uhr: Singe-Nachmittag 

Mittwoch, 10.06.2026 

15:00 Uhr: Beratung Mieterschutzbund  

Donnerstag. 11.06.2026 

12:30 Uhr: Rommé Nachmittag 

Montag, 15.06.2026 

13:30 Uhr: Singe Nachmittag 

Mittwoch, 17.06.2026 

09:30 Uhr: Seniorenkegeln 

14:00 Uhr: Treffen Diabetiker SHG  

Donnerstag. 18.06.2026 

12:30 Uhr: Rommé Nachmittag 

Montag, 22.06.2026  

13:30 Uhr: Singe Nachmittag 

Dienstag. 23.06.2026  

09:00 Uhr: Fit55+(Muskeln/Gelenke/Koordination) 

13:00 Uhr: Spiele und Rätsel für Gedächtnis und Konzentration 

Mittwoch, 24.06.2026 

15:00 Uhr: Grillnachmittag Happy Live Gruppe 

Donnerstag. 25.06.2026 

12:30 Uhr: Rommè Nachmittag 

Freitag, 26.06.2026 

09:00 Uhr: Seniorenfrühstück 

10:00 Uhr: Handarbeitsgruppe „FADENFREUDE“ 

Montag, 29.06.2026 

13:30 Uhr: Singe Nachmittag 

Dienstag. 30.06.2026 

09:00 Uhr: Fit55+ Muskeln/Gelenke/Koordination) 

13:00 Uhr: Spiele und Rätsel für Gedächtnis und Konzentration 

Mittwoch, 01.07.2026 

09:00 Uhr: Wandern 

14:00 Uhr: Helfertreffen der Volkssolidarität 



Donnerstag. 02.07.2026 

12:30 Uhr: Rommè Nachmittag 

Montag, 06.07.2026 

13:30 Uhr: Singe Nachmittag 

Dienstag. 07.07.2026 

09:00 Uhr: Fit55+(Muskeln/Gelenke/Koordination) 

13:00 Uhr: Spiele und Rätsel für Gedächtnis und Konzentration 

Mittwoch, 08.07.2026 

15:00 Uhr: Beratung zum Mieterschutz 

 

Donnerstag. 09.07.2026 

12:30 Uhr: Rommè Nachmittag 

Freitag, 10.07.2026 

09:30 Uhr: Handarbeitsgruppe „FADENFREUDE 

Montag, 13.07.2026  

13:30 Uhr: Singe Nachmittag 

Dienstag. 14.07.2026  

09:00 Uhr: Fit55+(Muskeln/Gelenke/Koordination) 

13:00 Uhr: Spiele und Rätsel für Gedächtnis und Konzentration 

Mittwoch, 15.07.2026 

09:30 Uhr: Seniorenkegeln 

14:30 Uhr: Treffen Diabetiker SHG 

Donnerstag. 16.07.2026 

12:30 Uhr: Rommè Nachmittag 

Montag, 20.07.2026 

13:30 Uhr: Singe Nachmittag 

Dienstag. 21.07.2026 

09:00 Uhr: Fit55+ Muskeln/Gelenke/Koordination) 

13:00 Uhr: Spiele und Rätsel für Gedächtnis und Konzentration 

 


